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Расписание занятий в МБДОУ «Детский сад № 28» на 2024-2025 учебный год 

 1 младшая группа 

№1 

1 младшая группа  

№2 

2 младшая группа   средняя группа старшая группа  подгот. к шк. группа 

ОД  10´ 10´ 15´ 20´ 25´ 30´ 
Продолжительно

сть дневной 
суммарной  

образ. нагрузки 

20 мин 

 

30 мин 40 мин 50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 мин 

понедельник 1.8.50 - 9.00 – музыка 

2. 9.10 – 9.20 - Х/ЭР – 

лепка  

 

1. 8.50 - 9.00 - Х/ЭР - 

лепка 

2. 9.10 - 9.20 - музыка 

 

1. 9.00 – 9.15 - ФИЗО (в 

зале) 

2. 9.25 – 9.40 Х/ЭР 

(рисование) 

1.9.00 – 9.20 Х/ЭР 

(Лепка/аппликация) 

2. 9.30 – 9.50 музыка 

 

1. 9.00 – 9.25 - Речевое 

развитие 

2. 10.20 - 10.45 – ФИЗО (на 

прогулке) 

3.15.15 – 15.40 - Х/ЭР 

(рисование) 

1.9.00 – 9.30 Х/ЭР 

(рисование)   

2. 9.40 –10.10 ФИЗО (в 

зале)  

3. 10.20 – 10.50 ПР 

(Ознак-ние с окружающ. 

миром). 

вторник 1. 9.00 – 9.10 - 

речевое развитие  

2. 9.20 – 9.30 -  ФИЗО 

( в группе) 

1. 9.00 – 9.10 - речевое 

развитие  

2. 9.20 – 9.30 -  ФИЗО 

( в группе) 

1. 9.00 – 9.15 - музыка 

2. 9.25 – 9.40 речевое 

развитие  

1. 9.00 – 9.20 – Х/ЭР 

(рисование)  

2. 9.30 - 9.50 – ФИЗО 

 (в зале) 

1.9.00 - 9.25 - ПР 

(матем.представл.) 

2.9.35 – 10.00 –  музыка 

3. 15.15 – 15.40  

15.50 – 16.15 - РР /татарский 

яз./ по подгруппам 

 

1.9.00 – 9.30 РР 

(Татарский язык) по 

подгруппам 

2.9.40 –10.10 РР (обуч-е 

грамоте) 

3. 10.20–10.50  музыка 

среда 1. 9.00 – 9.10 - 

речевое развитие  

2. 9.20 – 9.30 -  ФИЗО 

( в группе) 

1. 9.00 – 9.10 - речевое 

развитие  

2. 9.20 – 9.30 -  ФИЗО 

( в группе) 

1. 9.00 – 9.15 – ФИЗО (в 

зале) 

2. 9.25 – 9.40 – ПР 

(матем.представл.)  

 

 

 

1.9.00-9.20 – ПР 

(матем.представл.) 

2. 9.30-9.50 – ФИЗО  

(в зале) 

 

1. 9.00 – 9.25 – РР 

/татарский яз./ по 

подгруппам 

2.9.35  - 10.00 – Х/ЭР 

(рисование)  

3. 15.15 – 15.40 ФИЗО (в 

зале) 

1.9.00 – 9.30 ПР 

(матем.представл.) 

2.9.40 – 10.10 музыка 

3. 10.20-10.50 Х/ЭР 

(лепка./аппл.)  

четверг 1.8.50 – 9.00 – музыка 

2. 9.10 – 9.20 - ПР 

(Ознакомление с 

окружающим миром)  

1. 8.50 - 9.00 – ПР 

(Ознакомление с 

окружающим миром)  

2. 9.10 - 9.20 – музыка 

1. 9.00 – 9.15 - ФИЗО (в 

зале) 

2. 9.25 - 9.40 – ПР 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

1. 9.00 - 9.20 – ПР 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

2. 9.30-9.50 – ФИЗО (в 

зале)  

  1. 9.00 – 9.25  ПР 

(Ознакомление с окружающ. 

миром) 

2. 9.35 – 10.00 – музыка 

3. 15.15 – 15.40 - Х/ЭР 

(Лепка/аппл.) 

1. 9.00 – 9.30 ПР 

(матем.предст.) 

2.9.40 – 10.10 РР 

/татарский яз./ по 

подгруппам 

3. 11.00 - 11.30 – ФИЗО 

(на прогулке) 

Пятница 1. 9.00 – 9.10 – Х/ЭР 

(Рисование)  

2. 9.20 – 9.30 -  ФИЗО 

( в группе) 

1. 9.00 – 9.10 – Х/ЭР 

(Рисование)  

2. 9.20 – 9.30 -  ФИЗО 

( в группе) 

1. 9.00 – 9.15 - музыка 

2. 9.25 – 9.40 - Х/ЭР. 

(лепка /аппл.) 

1.9.00 –  9.20 -  Речевое 

развитие 

2. 9.30-9.50 – музыка 

 

 

1. 9.00 – 9.25  - Речевое 

развитие 

2. 9.35 – 10.00 – ФИЗО (в 

зале) 

 

1. 9.00– 9.30 речевое 

развитие 

2. 9.40 – 10.10 Х/ЭР 

(рисование)   

3. 10.20 – 10.50 – ФИЗО 

(в зале)   
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